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Masterclass II: Sistemi di 
rappresentazione VAK e 
stimoli di accesso oculare 

Descrizione 
Nella masterclass verranno affrontati gli aspetti più comuni della 
comunicazione non verbale attraverso la modalità visiva, uditiva e 
cinestetica. 

Obiettivi Formativi 
L’obiettivo principale della masterclass sarà scoprire le parole e le frasi 
comuni che permettono di capire quali persone usano la modalità VAK, 
scoprire come le persone pensano in base ai loro movimenti oculari. 
Apprendere questo modello profondamente inconscio, permetterà di 
capire in modo più chiaro le modalità di pensiero della gente, di risolvere i 
problemi nel modo più efficace per sé stessi. Imparare, attraverso la 
propria modalità di comunicazione dominante, come connettersi con 
chiunque altro in base alle preferenze inconsce. 

Metodologia 
La lezione si compone di una parte teorica e una parte pratica. Durante 
quest’ultima si svolgeranno degli esercizi individuali, di coppia e di gruppo. 
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