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Masterclass: Strategie

Descrizione

Nella masterclass verranno affrontati gli aspetti pit comuni della
comunicazione non verbale attraverso la modalita visiva, uditiva e
cinestetica.

Obiettivi Formativi

’obiettivo principale della masterclass sara quello di imparare a prendere
decisioni migliori con fiducia, sviluppare una forte motivazione verso
compiti poco piacevoli ma necessari, creare strategie mentali di successo.

Metodologia
La lezione si compone di una parte teorica e un’altra pratica. Durante
quest’ultima si svolgeranno degli esercizi individuali, di coppia e di gruppo.
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